Naring fran bebyggelse

Trots att de flesta ar medvetna om problemen med 6vergddningen av skargarden har manga
svart att se sin egen roll pa det lokala planet. Man hénvisar géarna t.ex. jordbruket och
bristfallig avioppsrening i grannlander, vilket visserligen bidrar stort till Ostersjons allminna
overgddning. Vid den egna stranden eller pa sin batfard kan man anda gora mycket for att
minska naringstillférseln.

Vid stranden &r det sérkilt viktigt att avloppsreningen &r i skick. | generationer har man t.ex.
tvattat sig, diskat och tvattat mattor och batar direkt i havet, men forut lag stugorna glest. Nu
ar skargarden sa tatt bebyggd att den sammanlagda inverkan av manga sma naringstillskott
blir mycket stor. Stugorna har ocksa blivit allt bekvamare, det ar vanligt med rinnande vatten
och t.o.m. dusch, diskmaskin och tvattmaskin. Vattenforbrukningen och darmed ocksa
mangden avloppsvatten har 6kat enormt och &ven om avloppsreningen foljer alla krav
innehdller det renade vattnet fortfarande naringsamnen. Miljomarkta rengoringsmedel
innehaller mindre skadliga &mnen och &r att foredra, men det att ett tvattmedel & miljomarkt,
100 % biologiskt nedbrytbart, ekologiskt eller en ren naturprodukt som t.ex. tallsapa, betyder
inte att det inte skulle innehalla naring. Anvandningen av rengdringsmedel borde minimeras.

Den idag mycket livliga battrafiken bidrar ocksa till en 6kad naringsmangd i vattnet. Batarna
man tar sig ut till stugorna eller pa utfard med ar ofta 6verdimensionerade. De kraftiga
vattenrorelser propellern och batens framfart ger upphov till ar sarskilt skadliga pa grunda
mjukbottnar. Den néring som finns lagrad i sedimentet virvlar upp i vattenmassan och goder
néringsgynnade arter som kan bilda massférekomster. Genom att sakta farten kan man minska
uppgrumlingen av sediment.

Ocksa muddring frigor i sedimentet lagrade naringsamnen. Om muddringen forandrar
vattenstromningarna kan effekten bli en kontinuerlig uppgrumling av bottenmaterial. Man bor
noga Overvaga om det verkligen ar nédvandigt att muddra den egna stranden eller en batrutt
eller om man kan hitta en annan l6sning som t.ex. att bygga en langre brygga eller acceptera
att en gammal batrutt vaxer igen.

Ett satt att ta tillvara det havet ger och samtidigt ta ut naring ur havet ar att fiska, och da
tillreda hela fangsten. Det finns inget sadant som skrapfisk. Har man problem med
I6sliggande tradalgsmattor vid sin strand kan ett annat satt att ta ut naring ur havet vara att
kratta upp algerna och féra dem sa hogt upp pa land att de inte lacker ut naring tillbaka till
havet. Man kan t.ex. anvdnda dem som godande tackodlingsmaterial i sina odlingar.

Det kan man ocksa gora med ilandfluten vass och med vass som man beskar med lie. Manga
strander som tidigare varit Oppna har vuxit igen av vass p.g.a. Overgddningen och
upphdrandet av strandbete. Bade pé land och i vattnet konkurrerar vassen effektivt ut andra
arter. Genom att avlagsna vassen pa tidigare 6ppna strander 6kar artrikedomen och stranderna
blir mer varierande. Om vassen i vattnet under nagra ar beskars sa att den hela tiden halls
under vattenytan férsvinner de tita bestanden och darefter ar det lattare att halla efter enstaka
stran som forsoker ateretablera bestanden. Vassen ar viktig for bl.a. fisk och sjofagel. |
naturtyper dar vassen naturligt &r en del av miljon, som i flador och gloflador, bér man vara
forsiktig med beskérande av vass. Sarskilt i mynningarna kan beskarande av vass rubba hela
balansen i miljon. Om genomstromningen okar virvlar vattenrorelserna standigt upp det under
langa tider ansamlade losa naringsrika bottenmaterialet i vattenmassan. Det har leder till
Overgddning och konstant grumlighet.
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