4

st 202 . 6[) . ln

S

MAN DAG/ MAANANTAI TISDAG / TIISTAI ONSDAG / KESKIVIIKKO TORSDAG / TORSTAI
Lavis Djupvattengymnastik Vattengymnastik Vattengymnastik Lavis %
KL / klo 09.00-09 .45 Syvén veden voimistelu Vesivoimistelu Vesivoimistelu kL. / klo 09.30-10.15
Brankis, Centralgatan 63, Karis / kL. / klo 16.15-16.45 kL. / klo I1.15-11.45 kL. / klo 18.30-19.00 Ekends bollhall /
Ekenis simhall/ Ekends simhall / Ekenis simhall / Tammisaaren palloiluhalli

Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Pilates

kl. / klo 10.00-10.45

Brankis, Centralgatan 63, Karis /
Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Cirkeltrdning_
Kiertoharjoittelu

kL. / klo 17.00-18.00

Raseborgsvéigen 5/ Raaseporintie 5

Tabata

kL. / klo 18.10-18.45

Start / Aloitus 7.10.2024
Raseborgsvéigen 5/ Raaseporintie 5

Kroppsvard
Kehonhuolto

kL. / klo 18.55-19.45
Start / Aloitus 7.10.2024

Raseborgsvéigen 5/ Raaseporintie 5

Tammisaaren uimahalli

Djupvattengymnastik
Syvén veden voimistelu

kL. / klo 19.00-19.30

Ekenis simhall/
Tammisaaren uimahalli

Djupvattengymnastik och Vattengymnastik 2€ + intrdde / Syvdn vdeden voimistelu ja vesivoimistelu 2€ +sisdd@npdasymaksu

Tammisaaren uimahalli

Djupvattengymnastik
Syvén veden voimistelu

kl. / klo 12.00-12.30

Ekenés simhall /
Tammisaaren uimahalli

Rorelsegladje
Liikkumisen iloa
kL. / klo 16.15-17.00

Brankis, Centralgatan 63, Karis /
Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Pilates
kl. / klo 17.15-18.00

Brankis, Centralgatan 63, Karis /
Karjaan VPK, Keskuskatu 63, Karjaa

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Tammisaaren uimahalli

FREDAG / PERJANTAI 7

Pilates
kL. / klo 10.30-I1.15
Ekends bollhall /

Tammisaaren palloiluhalli

Ta med eget underlag / Oma alusta mukaan

Vattengymnastik
Vesivoimistelu
kL. / klo 11.00-12.00

virtuell / virtuaalinen

Start / Aloitus 9.8.2024

Ekenis simhall /
Tammisaaren uimahalli

intrdde /sisaénpadsymaksu

Avgiftsfri / Maksuton
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