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Äldrerådet - Vanhusneuvosto 
 

Tid/Aika 25.2.2025 kl./klo 13.32 – 15.24 
Plats/Paikka Kosthålli kabinettet / kabinetti  

  
Ordinarie / Varsinainen 

 Marianne Isaksson-Heimberg, Ekenäs pensionstagare, 
ordf./pj. 
 Ann-Maria Grims, Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat, 

      viceordf./varapj. 
 Gretel Johansson, Pojo pensionärer 
 Isa Forsbäck, Ekenäs pensionärer 
 Kristina Högberg, Österby pensionärer 

 
 Marika Törnqvist-Björklund 
 Frank Holmlund 
 Tina Collan-Weber, Raseborgs stad, 
sekreterare/sihteeri 
 

 

Ersättare / Varajäsen 
 Anne Backman, Karis svenska pensionstagare 

 
 Rauno Gillsten, Karjaan-Pohjan eläkeläiset 

 
 Tor Werner, Karis pensionärer 
 Wiva Stenvall, Billnäs pensionärsförening 
 Anne-Maj Paldanius-Rehn, Tenala-Bromarf pensionärer 

 
 Jan-Mikael Ekholm 
 Harry Yltävä 

 

 
1. Presentation av Enter ry:s verksamhet, Sonja Bäckman (bilaga) 

o Enter ry är seniorernas IT-förening som erbjuder personlig och avgiftsfri 
handledning i användning av smarttelefoner, pekplattor och datorer på både 
svenska och finska 

▪ Användning av apparater och program bl.a. telefonappar 
▪ Val av apparat och abonnemang 
▪ Frågor kring datasäkerhet och mediekunskap 

o Verksamhetsområde är hela Nyland från Hangö till Borgå 
o Digi tillsammans 2024-2026 – ett treårigt projekt för att främja svenskspråkiga 

seniorers digitala delaktighet 
o Handledningsplatser finns på 20 orter med 80 handledningsplatser och ca 200 

frivilliga handledare som håller över 6000 handledningstillfällen per år 
o Finns också möjlighet till gratis distanshandledningstillfällen via Vanhustyön 

keskusliittos Senior-Surf 
o Ordnar föreläsningar med experter med olika tema (Artificiell intelligens (AI), 

bluffmeddelanden, bedrägerier), spelas också in och kan ses en viss tid på 
Youtube (länk finns på Enters hemsida) 

o Medlemsavgift 30 €/år 
o Läget i Raseborg: 

▪ Handledning med tidsbokning ordnas i biblioteken i Ekenäs, Karis, Pojo 
och Svartå 

▪ Letar efter flera handledare speciellt till Ekenäs 
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=> föreningarna listar platser var Enters broschyr önskas och meddelar dem till Tina 
C-W senast 21.3.2025 
 
=> föreningarna får en bunt broschyrer att dela ut på sina medlemsträffar av Marika 
T-B då Enter levererat dem 

 
Enter ry:n toiminnan esittely, Sonja Bäckman (liite) 

o Enter ry on ikäihmisten tietotekniikkayhdistys, joka tarjoaa henkilökohtaista ja 
maksutonta digiopastusta tietokoneiden, tablettien ja kännyköiden käytössä 
suomeksi ja ruotsiksi 

▪ Laitteiden ja ohjelmien käyttö, esim. puhelimien sovellukset 
▪ Laitteen tai liittymän valinta 
▪ Tietoturvaan ja mediataitoihin liittyvissä kysymyksissä 

o Toiminta-alueena koko Uusimaa Hangosta Porvooseen  
o Digi tillsammans 2024-2026 – kolmevuotinen projekti, jossa edistetään 

ruotsinkielisten ikäihmisten digiosallisuutta  
o 80 opastuspistettä 20 eri paikkakunnalla ja niissä työskentelee noin 200 

vapaaehtoista opastajaa, jotka pitävät yli 6000 opastusta vuodessa 
o Löytyy myös mahdollisuus saada ilmaista etäopastusta Vanhustyön keskusliiton 

Senior-Surfin kautta 
o Yhdistys järjestää myös luentoja eri teemoilla (tekoäly (AI), huijausviestit, 

petokset), luennot tallennetaan usein, jolloin on mahdollista tietyn ajan 
jälkikäteen katsoa niitä Youtubessa (linkki Enterin kotisivuilla) 

o Jäsenmaksu 30 €/vuodessa 
o Tilanne Raaseporissa: 

▪ Opastusta ajanvarauksella järjestetään Tammisaaren, Karjaan, Pohjan 
ja Mustion kirjastoissa 

▪ Uusia opastajia tarvitaan varsinkin Tammisaaren  
 

=> yhdistykset listaavat sellaiset paikat, jossa toivovat, että Enterin esite löytyy ja 
ilmoittaa Tina C-W:lle viimeistään 21.3.2025 
 
=> yhdistykset saavat esitteitä Marikalta, kun hän saa niitä Enteriltä. Nämä on 
tarkoitus jakaa jäsenkokouksissa. 

 
 

2. Anmälningsärenden 
o Centralförbundet för de gamlas väl ry:s nyhetsbrev ”Tehdään iästä numero” 02-

2025 (bilaga) 
 

o Nyheter från äldreombudsmannen (bilaga) 
▪ Digitaliseringen i samhället gör att det uppstår en diskriminering av den 

äldsta generationen som aldrig använt digi-redskap, finns en stor risk att 
de blir helt utanför samhället 



 

   

PM 25.2.2025  

   
   

   

 

Raseborgs stad Raseborgsvägen 37, 10650 Ekenäs  
Raaseporin kaupunki Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari  
Vaihde/Växel 019-289 2000 - raasepori@raasepori.fi 

Ilmoitusasiat 
o Vanhustyön keskusliitto ry:n uutiskirje ”Tehdään iästä numero” 02-2025 (liite) 

 
o Uutisia vanhusasianveluutetulta (liite) 

▪ Yhteiskunnan digitalisaatio aiheuttaa ikäihmisten syrjintää, koska 
vanhempi sukupolvi ei ole käyttänyt erilaisia digityökaluja, on suuri riski, 
että he jäävät yhteiskunnan ulkopuolelle kokonaan  

 
 

3. Information från Välfärdsområdet 
o Sammanträde med diskussion/information om: 

▪ Pilotprojekt i Esbo om kvalificerad sårvård som utfallit väl, men inget 
beslut om en utvidgning till alla kommuner inom välfärdsområdet har 
fattats (krävs utbildning av personal) 

▪ Nuvarande Älderådets mandatperiod slutar 31.5.2025, önskan är att 
fortsätta på samma sätt som nu gällande antal ledamöter/kommun samt 
mandatperiod på fyra år 

▪ Flera olika hälsotjänster (fotvård för diabetiker) och årsgranskningar 
(diabetes typ 2) görs inte längre automatiskt av LUVN utan patienten bör 
boka tid själv => Marika varit i kontakt med Valvira, vi väntar på svar 
innan vi möjligen gör en skrivelse/insändare 

▪ Olkkari-verksamhetens utvidgning till Ekenäs på tapeten, finns nu endast 
i Karis (Folkhälsan och församlingen har redan nu motsvarande 
verksamhet i området) 

 
Tietoa Hyvinvointialueesta 

o Kokous, jossa keskustelua/tietoa: 
▪ Piloottiprojekti pätevästä haavanhoidosta Espoossa on osoittanut olevan 

tärkeää, kuitenkaan ei ole tehty päätöstä laajentaa hyvinvointialueen 
muihin kuntiin (vaatii henkilöstön koulutusta) 

▪ Nykyisen Vanhusneuvoston toimikausi loppuu 31.5.2025, ovat ilmaisseet 
toive, että jatketaan samalla tavalla koskien edustajien määrä/kunta 
sekä toimikausi 4 vuotta 

▪ Useampi terveyspalvelu (esim. diabeetikon jalkahoito) ja 
vuositarkastuksia (II-tyypin diabetes) ei tehdä enää automaattisesti 
LUVN:n toimesta vaan potilas pitää itse osata pyytää nämä => Marika 
ollut yhteydessä Valviraan, odotellaan heidän vastaustansa ennen kuin 
mahdollisesti tehdään kirjelmä/mielipidekirjoitus 

▪ Olkkari-toiminnan laajentaminen Tammisaareen on ajankohtainen, 
löytyy tällä hetkellä vain Karjaalta (Folkhälsanilla ja seurakunnalla on 
vastaavanlainen toiminta jo nykyään alueella) 
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4. Övriga ärenden 
o FM-tävling i omsorg 1.4-31.5.2025, anmäl din förenings evenemang senast 

28.2.2025 till staden (föreningarna fått e-post 5.2.2025 av Tina C-W med 
instruktioner för anmälan) 

 
Muut asiat 

o Välittämisen SM-kisat 1.4-31.5.2025, ilmoita yhdistyksesi tapahtuma 
viimeistään 28.2.2025 kaupungille (yhdistykset ovat saaneet s-postia 5.2.2025 
Tina C-W:ltä, jossa ohjeita ilmoittautumiselle) 

 
 

5. Nästa möte 
Seuraava kokous 

o Onsdag 26.3.2025 kl. 13.30 Kosthålli kabinett 
o Keskiviikkona 26.3.2025 klo 13.30 Kosthållin kabinetti 


